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COCUKLARDA SINIRLAR




06

“SINIR"
kelimesi size

ne

disindiriyor?




Neye evet neye Kim oldugumuzu ve Neye sahip
hayir dedigimizle kim olmadigimizi oldugumuzu ve
ilgili belirler nelerden sorumlu
oldugumuz
konusunda bize yol
gosterir




06 Fiziksel sinirlar belirgin
olsa da iliskisel sinirlar
soyuttur. Ne kadar
goérinir olmasa da
tiziksel sinirlar kadar
dnemli ve elzemdir.
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Hayatimizda
sinirlar neden
gerekli?




» Sinirlar cocugun nelerden sorumlu

O
a

up nelerden sorumlu olmadigini

lamasini saglar. Bu da cocugun

6zgurlik duygusunu besler.

» Cocuklari sorumsuzlugun yarattig:

Sl

kintilardan kurtarmak,

yetiskinliklerinde epey zorluk
cekmelerine zemin hazirlar.

- Sinirlar ebeveynin yasamini
kolaylastiriyor gibi gérinse da
aslinda cocugun da hayatini
dizenli ve yoénetilebilir hale
getirerek kolaylastirir. Yénetilebilir
bir yasamda cocuk kendini
givende ve yeterli hisseder.

sorumluluk

6zgurlok

dizen

ozguven



06

Cocugunuz biyirken
intiyac duydugu sinirlar

degisiyor
2%




0-5 ay

5-10 ay

Cocuklarda sinir gelisimi sorumlugu
10-18 ay 6gretmek anlamina gelir. Cocuk

yetistirmede cok énemli olan
sinirlarin égretimi disiplinle
mimkindir.




Bu evrede bebek kendisine bakim veren
kisiyle bag kurmaya ihtiyac duyar. Bu dénemde cocugun givende
hissetmesini saglamak énceliklidir. Sinira gerek yoktur.

Bu dénemde cocuklar annelerinden ayrismaya baslarlar.
Baska insanlara ve nesnelere olan meraklar artar. Evin bebegin
kesit yapmasina uygun givenli bir alan olmasi dnemlidir. Bu
dénemdeki bebekler hayir kelimesini tam olarak anlayamaz.
Yapilacak en iyi sey onlari tehlikelerden korumaktir

Bu dénem bebegin hem konustugu hem de yiridigi
zamandir. Bu asamada ¢cocuk duygusal ve bilissel olarak hayir
kelimesini anlayabilir ve yanit verebilir. Bu dénemde ¢cocugun kendi
sinirlarina saygili olmak adina onun hayir kelimesini hos
karsilamakla birlikte, cocugun evrenin merkezi olmadigi mesajini da
vermek gerekir. Yalniz bunu yaparken cocugun heyecan duygusunu
engellememelisiniz.




Bu dénemde cocudun bagimsiz olmayi 6grenmesi gerekir.
Bu asamada ebeveynler cocugun baghligini kaybetmeden
bireysellesmesine izin vermelidirler. Bunun yaninda her seye
gicinin yetmedigini kabullenmesine yardimeci olmalidirlar. Bu
dénemde ¢cocugun sinirlarini gézetirken kendi sinirlarinizi da

korumalisiniz.

Bu asamada cocuklar cinsel rollerin gelistigi bir déneme

girerler. Ebeveynler nazikce ve kararlil

kla cocuklarinin kendileriyle

6zdesim kurmalarina ve rekabet etmelerine izin vermeliler. Bu
&zdesim sireci cocuklarin uygun karakter ézellikleri gelistirmelerine
yardimci olmaktadir. Bu dénemin sonu cocuklarin okuldaki calismalar
ve oyun sireciyle ilgili gérev aldiklari zamandir. Bu dénemde anne
babalara disen sorumluluk cocuklarin 6dev, ev isi ve projeler gibi

goérevlerde sorumluluk almalarini deste
olanlama, zamani iyi kullanma, cabala
desteklemis olurlar.

demektir. Béylece cocuklarin

ma ve sebat etme becerilerini



0-6 Yas
Cocuklarina
Sinirlar

Ogretmenin Alt
Adim







+ Adim: 3 gercegdi gérin
--Cocugunuz kusursuz degildir.
--Gergek sorun cocugun sergiledigi olumsuz davranislar degil,
bu davranislarin altinda yatan sebeptir. Ve bu sebep
cogunlukla sinir problemidir.
--Zaman her seyin ilaci degildir.

2. Adim: Cevrenizden destek alin
--Sinir koyma konusunda yakin iliski icinde oldugunuz ve
givendiginiz diger yetiskinlerle isbirligi icinde olun.



3. Adim: Siz de sinir sahibi olun

--Cocuklara sinirlari 8gretmeye girismeden énce kendiniz saglikli
kisisel sinirlara sahip olun. Cinki cocuklar séylenenleri degil
ebeveynlerinde gérdiklerinde yaparlar.

4. Adim: Degerlendirme ve plan yapin
uk seviyesini ve ihtiyaclarini

Cocuga sinir koyarken yasini, olgun
dikkate alin. Ayrica sinir konusunu e

e alacag

spesifik olarak belirleyin ki uygulama asamas

dagilmasin. Ise baslarken ; sorun tanimi, gere

niz sorun alanlarini

nda dikkatiniz

<li uygulamalar,

sahip oldugunuz kaynaklar ve yardim alabileceginiz kaynaklar
hakkinda net bir fikriniz olsun.Hedefleriniz gergekgi olsun ve adim

adim ilerleyin.



5. Adim: plani sunun

Cocugunuzu sinir koyma planiniza dahil ederseniz ve fikirlerini
sorarsaniz, sizinle birlikte plani uygulama ihtimalini artirirsiniz.
Ama cocugunuz planlama sirecine katilmayi reddetse de
uygulamaktan vazgecmeyin.

6. Adim: Planiniza sadik kalin
Planin etkili olabilmesinin en kritik noktas: tutarl olarak

uygulamaniz ve geri adim atmamaniz. Cok zorlandiginizda
orotesyonel yardim alabilirsiniz.




Sinir koymada
ebeveynlerin
karsilasabilecegi
sorunlar ve
cdzimler




sefkat

SINir

gaddarlik

Cocug
koyma
degild
da sef
Sefkat

koyma

a sinir
k gaddarlik

ir. Sinirsizlik

cat degildir.

e SInir

« mumkin!

sevgl
endise

tepki

Cocugunuza sinir koyarken
gocugunuzun sizi
sevmeyecedinden mi endise
duyuyorsunuz. Siz sinir
koydugunuzda ¢cocugunuz
baslangicta bundan
memnun olmayabilir ve
protesto edebilir. Ama bu
cocugunuzun sizi artik
sevmedigi anlamina
gelmez.

memnuniyetsiz
mut|u

ihtiyac

Cocuk sinir konmasindan
baslangicta
memnuniyetsizlik duysa da
aslinda yasaminin sinirli ve
dizenli olmasina ihtiyac
duyar. Beklenenin aksine
sinirlarin muglak oldugu
ailelerde cocuklar mutlu
ve sevgi dolu degil
cogunlukla memnuniyetsiz,
hircin ve uyumsuz olmakta.



tazla ge¢ degil 6zglven

tutarli umut sorumluluk
gerekli esnek yetersizlik
Fazla hayir demek “hayir” Cocugunuza sinirlari Ebeveynler sinir koyduklarinda
kelimesinin degerini 6gretmek konusunda gec cocuklarinin zgiveninin
azaltiyor. ok iyi disinip kaldiginizi disiniyorsaniz zedelenecegi yanilgisina
gergerteg gereklk' olan | umutsuzluga kapilmayin. diserler.Halbuki 6zgiven
urumlarda sinir konmali. y - y o g
"Hayir” dedikten sonra Cocugunuz icin dogru olan  gelisimi sinirlari cocugun
tutarli olmamak veya seyi yapmaya baslamak gelisim dizeyin dizeyine
cocugun protestosu icin asla gec degildir. uygun sekilde belirlenmis
karsisinda geri adim atmak  Cocuklar biz yetiskinlere ortamda, cocugun
gocuga yeterince protesto  g&re daha esnek olduklari  yapabilecegi sorumluluklar
ederse sinin delebilecegyi icin bazen kolay olmasa da verilerek mimkindir. Sinirlarin

mesajini veriyor. Ve sinir

sirece uyumlanacaklardir.  ve sorumluluklarin olmadig
koymayi zorlastiriyor.

kaotik cevrede ézgiven degil
vetersizlik duygusu gelisir.



sinirsizhik
zorbalik
istismar

Evde belirgin sinirlar icinde
uygun davranislari
dgrenememis cocuk
disaridaki sosyal
ortamlarda uygun
davranislari
sergileyemediginden tepki
alma ve dislanma ihtimali
yiksektir. Evde sinir
kavramini 6grenmeyen
cocuk disarida digerlerinin
sinirlarini agsma veya kendi
sinirlarini koruyamayip
istismar edilme tehlikesi ile
yiz yize kalmaktadir.

kriz
kolay

sorun

Ginlik krizleri hizlica
cédzmek icin sinirlardan
6din vermek cogu
zaman bize kolay gelse
de uzun vadede ¢cézimi
zor sorunlar yaratmis
oluruz.



66
Sinirlarla ilgili

anlis inanislar
y 29




Kendimle ilgili sinirlar belirlersem bencillik etmis olurum: Aslinda
uygun siniriar olusturan insanlar baskalarini en cok disinen ve
yardimci olan insanlardir. Cinki enerjilerini sorumluluk alaninda
olup da yapabilecekleri islere odaklarlar, bu da onlari tikenmislik
duygusundan koruyarak yararli olmaya devam etmelerini saglar.

Sinirlar o\u§turmc1yc1 baslarsam insanlar beni incitir ve dislar:
Gercekten sinirlarimiza saygi duyan kisiler bize deger veren
kisilerdir. Bize saygi duymayan ve deger vermeyen kisiler bizden
hep evet cevabi almak isterler. Sinir koymak bu durumu ayirt
etmemizi de saglar.

Sinirlarimi belirlersem ben baskalarini incitmis olurum: Sinirlar
aslinda taarruz silahi degil savunma silahidir. Uygun sinirlar
digerlerine saldirmaz, sadece kendinizi korur.



Sinir koymam &tkeli oldugum anlamina gelir: Halbuki dogru
zamanda dogru sinirt koymadigimizda cevremizdeki kisilerin
davranislarina kargi 6tke duymaya baslariz. Asil sinirsizlik bizi daha

étkeli yapar.

Sinir koymak sucluluk hissetmeme yol acar: Bize sunulan yakinlik ve
yardim icin icten bir tesekkir ve minnet duygusu yeterlidir. Borclu
hissetmek ise bizim sinir koyma becerimizi engeller.

Bir siniri koyduktan sonra ona artik ihtiyac duymazsam mutsuz
olurum: Sahip oldugumuz sinirlara artik ihtiyag duymadigimizi tark
ettigimizde veya baska tirli sinirlara ihtiyac duydugumuzu
disindigimizde onlari degistirebilir ve esnetebiliriz. Sinirlarimiz

duvar degil cittir.



ONERILEN KAYNAKLAR

Hayatinizi Kontrol Etmek lgin
Ne Zaman Evet Sert Cikmadan,
Korkutmadan ya da
Nasil Hayir 3

Utandirmadan Cocufumua

Demelisiniz Mazil Sinir Kayarseniz

COCUKLARDA
R SINIR

. 6‘4’/
s Dr. Henry Cloud
Dr. John Townsend

2 IMILYON
Py ADET SATIS

Dr. John Townsend
Dr. Henry Cloud

| A

Dag De. 1. Valkan GUlam

IYILESTIREN
SINIRLAR

SAGLIKL! sinirear

CeKMeK
“HAYIr

peémek uzerine

g

paiienat
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